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Arsimi me tema dhe pérmbajtje pér pagen zbatohet né Magedoni gé nga fillimi i viteve
1990. U intensifikua gjaté luftérave né pjesé té tjera té ish-RSFJ-sé dhe pas konfliktit né
Magedoni né vitin 2001. Sipas njohurive tona, disa mijéra mésimdhénés dhe personel
tjetér arsimor kané marré pjesé né seminare té paktén njéditore dhe shumé shpesh
shuméditore té udhéhequra fillimisht nga eksperté nga SHBA-ja, Evropa, vendet e rajonit
dhe mé pas, gjithnjé e mé shumé, nga Magedonia.

Ka shumé materiale pér kété céshtje.

Arsimi pér page éshté i pérfagésuar né plan programet zyrtare té Republikés sé Magedonisé
sé Veriut, né arsimin e mesém dhe né arsimin fillor, né ményra té ndryshme. Ky material éshté
njé hap tjetér né avancimin e procesit té té mésuarit pér pagen, i cili éshté realizuar deri tani
dhe nuk pretendon té jeté sintezé té té gjitha pérpjekjeve t&€ méparshme. Por paraget njé ftesé
pér t’u pérfshiré té gjithé aktorét relevanté qé kujdesen pér kété ¢éshtje dhe kané c¢ka té thuan.

Eshté déshira joné qé materiali me modulet e ofruara té shihet si njé hap i mundshém pérpara
drejt futjes/zbatimit té& Arsimit pér page né plan programet arsimore ose né jetén dhe né punén
e shkollave té arsimit té mesém.

E pérsérisim gé, pa qgindra e madje mijéra seminare té zhvilluara né tridhjeté vitet e fundit dhe
pérpjekjet e té gjithé té pérfshiréve edhe ky hap pérpara nuk do té ishte i mundur.

Déshirojmé té falénderojmé té gjithé ata qé né ¢farédo ményre kontribuuan né ekzistencén dhe
zhvillimin e Arsimit pér paqe, sepse sot flasim dhe angazhohemi qé kéto tema té réndésishme
té vazhdojné té zhvillohen, té zgjerohen dhe té realizohen, té pérfshihen dhe té jené té
pranishme né plan programet zyrtare té shkollave publike dhe té institucioneve.

Autorét



HYRJA

Njerézimi po pérfundon gerekun e paré té shekullit té 21-té. Bota sot éshté shumé e ndryshme
nga koha kur jané lindur shumica e mésimdhénésve, kur u ndértuan shumica e shkollave.
Ndryshimet klimatike na paralajméron se ne si qytetérim duhet né ményré drastike té
ndryshojmé ményrén toné té jetesés. Thatésirat, pérmbytjet, temperaturat ekstreme, stuhité
po béhen “normalja e re” pér njé pjesé gjithnjé e mé té madhe té planetit. Vlerésimet pérkatése
tregojné se tashmé jemi voné né até drejtim, si¢c éshté rasti me pérdorimin e léndéve djegése
fosile.

Né ditét e sotme, kur bota pérballet me sfida dhe konflikte té€ shumta, Arsimi pér page luan rol
ky¢ né ndértimin e njé shogérie tolerante dhe gjithépérfshirése. Arsimi pér page jo vetém g€ i
inkurajon nxénésit qé té kuptojné natyrén e ndérlikuar té konflikteve, por gjithashtu i inkurajon
ata té zhvillojné aftési pér zgjidhjen e konflikteve, aftési pér komunikim dhe mirékuptim
ndérkulturor. Népérmjet té€ nxénit pér pagen, nxénésit ndérgjegjésohen pér vlerat e
bashképunimit dhe respektimit té diversitetit. Arsimi pér page pérgatit gjeneratat e reja qé té
jené gytetaré aktivé[1], té afté té kontribuojné né ndértimin e njé shogérie t€ géndrueshme dhe
pagésore, ku secili ka té drejtén e arsimimit dhe mundési té barabarta.

Pérvoja e fundit me pandeminé na ka treguar se shkenca, bashképunimi dhe solidariteti jané té

vetmet pérgjigje reale. Ne kemi hyré tashmé né epokén kur inteligjenca artificiale mund t'i japé
cdo nxénési njé pérgjigje cilésore pér pothuajse ¢cdo pyetje qé éshté mésuar ndonjéheré né
shkolla. Ashtu si bota lidhet me teknologjité e reja, rrjetet sociale, ne pérballemi me mohimin e
shkencés, talljen me té drejtat e njeriut, incidente ngacmimi dhe fyerje pérmes teknologjive té
reja ndaj té cilave jané té ekspozuar shumica e fémijéve.

Derisa bota po ndryshon me shpejtési, rritet shqetésimi pér té ardhmen e afért, si dhe nevojén
pér té pasur gasje té ndryshme ndaj sfidave qé na rrethojné. Té nxénit nga librat, té shtypur apo
elektronik, tashmé éshté béré i mérzitshém dhe i largét pér brezat e rinj. Ményrat e reja té té
nxénit jané edhe mé té vjetrat - t€ nxénit pérmes lojés, nga pérvoja, pérmes lidhjes me njerézit
e tjeré dhe problemet e tyre, pérmes punés sé pérbashkét, mésimit nga té rinjté, nga njeréz
interesanté, nga “idhuj” té rinj.

Roli i mésimdhénésit né njé mjedis té tillé nuk zhduket, ai ndryshon. Nga njé burim njohurie,
mésimdhénésit béhen (mundésisht) udhérréfyes, ndihmés, interpretues me ndikim si né
ményrén e té nxénit ashtu edhe né ményrén e t€ menduarit dhe veprimit kritik dhe etik. Qasja
ndaj arsimit po ndryshon gjithashtu, nga roli i krijuesve té qytetaréve té denjé qé do té
pérshtaten né komunitetet e ndérlikuara té sapoformuara (qytetet), arsimi béhet njé

1 Té gjithé termat e pérmendur né njé gjini i referohen si gjinisé mashkullore ashtu edhe asaj femérore.



ményré mbijetese - pérmes bashképunimit, ndjeshmérisé, pérgjegjésisé, shqetésimit pér té
mirén e pérbashkét dhe jetén né boté.

Né shogériné moderne ka nevojé pér gasje té reja né sistemin arsimor, edhe pse sot shumé do

té thoné “jemi larg asaj”, duke harruar se vetém dy dekada mé paré shumica e fémijéve nuk
kishin as telefon celular. Bota ndryshon me shpejtési, digjitalizimi éshté gjithnjé e mé i
pranishém dhe sistemi arsimor duhet domosdo té jeté né hap me zhvillimin teknologjik.

Arsimi pér page, me emrin e tij, mund té tingéllojé si antiteza e luftés. Dhe éshté, por nuk éshté
as i vetmi dhe as fokusi kryesor. Ndérsa pyesim se cilat tema jané ato kryesoret né Arsimin pér
pagen, nuk e shohim c¢éshtjen mé té réndésishme - cila éshté ményra e té nxénit pér secilén
temé népérmjet té cilés njohim edukimin pér pagen?

Né até drejtim ofrohet edhe ky propozim, duke respektuar realitetin dhe sistemin ekzistues
shkollor né shtet, shogéri dhe mjedis, si né Evropé ashtu dhe mé gjeré. Qéllimi i tij éshté té
fugizojé mésimdhénésit, t’'i pérfshijé dhe t'u ngre interesin nxénésve, por mbi té gjitha, té
largojé ndarjet dhe kufijté klasiké mes njérés dhe tjetrés. Kjo nuk do té jeté e lehté dhe askush
nuk éshté fajtor pér rezistencén, por kjo rezistencé do té ulet pér aq sa gasja e Arsimit pér
pagen do té lehtésojé punén gjithnjé e mé té véshtiré t&€ mésimdhénésve, té€ papérgatitur pér
sfidat e viteve 2024/25/26 ..., kurse shkolla do té shndérrohet né njé vend ku nxénésit do té
kené pérgatitje reale, té pérshtatshme pér jetén dhe shoqériné pér kohéra pér té cilat as nuk e
dimé se si do té duken.

Cilat jané modulet e Arsimitpér page?

Arsimi pér pagen éshté njé sfidé pér té cilén pika mé e réndésishme éshté ményra se si mésohet,
zbatohet, gjegjésisht si dhe né cfaré ményre, me cfaré forma dhe ¢faré metodash punohet né sistemin
edukativo - arsimor. Arsimi pér page mund té zbatohet gé né moshé té re, deri né moshén e pjekurisé,
por kétu theksi vihet né edukimin dhe arsimimin pér page te té rinjté e shkollave té mesme. Kjo
mbulon njé gamé té gjeré fushash, pérmbajtjesh dhe metodash mésimore.

Arsimi pér page zbaton gasjet e méposhtme té té nxénit:

o Interaktiviteti - t& nxénit me ndérveprime té ndérsjella ndérmjet nxénésve dhe té
tjeréve té pérfshiré né proces.

* Pjesémarrja - nxénésit mésojné me pjesémarrje aktive dhe sé bashku e formojné
procesin mésimor. Nxénési nuk éshté objekt gé merr njohuri ose pérvetéson pa
kritiké shpjegimet e autoritetit, por éshté krijues né kété proces sé€ bashku me
mésimdhénésin dhe nxénésit tjeré.



Té mésuarit me pérvojé
proces mésimi né té cilin nxénésit nxéné népérmjet
pérvojés sé tyre (“té mésuarit duke béré”), duke
reflektuar mbi pérvojén dhe duke lidhur até gé kané
mésuar me realitetin e pérditshém.

Ndértimi i marrédhénieve
shfaqget si njé hallké gé nuk éshté shumé e
pranishme né ményrén aktuale té punés né
arsim. Kjo nénkupton: té nxénit bashképunues,
ku té gjithé té pérfshiré né procesin mésimor
ndihmojné njéri-tjetrin, kurse konkurrenca,
nése ekziston fare, duhet té keté kuptim
specifik; ndjeshméri; ndértim té besimit;
zgjidhje té mosmarréveshjeve dhe konflikteve
né ményré té pranueshme reciprokisht, pa
imponuar apo pérdorur dhuné.

Kureshtja
sepse vémendja e fémijéve éshté e réndésishme
dhe cdo mésim duhet té pasohet nga vémendja e
fémijéve. Kjo pérfshin pushimet e nevojshme,
ndryshimet né metoda, vlerésimin e efektit té
mérzisé dhe né radhé té paré prezanton ¢cdo
fémijé si krijuesin e pjesés sé tij té procesit pér té
cilin éshté pérgjegjés. Bazohet né krijimin e
pritjeve pozitive te veté nxénésit si né lidhje me
pérmbajtjet, por edhe né veté ményrén se si
pérpunohen ato pérmbajtje.

Horizontaliteti
né proces transformohet roli i autoritetit dhe madje
edhe i mésimdhénésit, i cili nuk éshté mé superior
ndaj nxénésve, sepse né ¢do situaté mund té
mésohet nga pérvoja ose mendimi i secilit
pjesémarrés né proces.

Orientim nga vlera
ku né té gjitha pjesét e procesit plotésohen vlerat
gé jané themelet e Arsimit pér paqge, si¢ jané:
barazia e té gjithé genieve njerézore, kujdesi pér
té dobétit dhe respekti pér dinjitetin e njéri-tjetrit
dhe té pjesés tjetér té botés sé gjallé, shmangia
dhe parandalimi i dhunés duke ndértuar njé
kulturé pageje ku zhgénjimet dhe kegkuptimet
zgjidhen/transformohen né ményra qé nuk
ofendojné/léndojné geniet e tjera.

Zhvillimi
ku veté metoda e marrjes sé€ njohurive i
pérgatit fémijét pér bashkéjetese, komunikim
dhe bashképunim me njeréz té tjeré dhe genie
té tjera té gjalla.

Shkrim leximidigjital

éshté njé grup njohurish, aftésish dhe sjelljesh gé lidhen me pajisjet digjitale, si i desktop
kompjuteréve, laptopét, telefonat inteligjenté dhe pajisje dhe teknologji té ngjashme, dhe u
referohen aftésive pér té pérdorur teknologjité e informacionit dhe komunikimit pér té gjetur, pér té
komunikuar ose pér té krijuar informacion. Mund té lexojné dhe té kuptojné tekste té regjistruara né
meényré digjitale, hipertekste dhe tekste multimediale. Pérfagéson njé formé mé té re té edukimit
modern né epokén e informacionit gé mundéson gjetjen, analizimin, vlerésimin, transferimin e
informacionit né format digjital.



Modulet e paraqitura bazohen né pérvojén tridhjetévjecare me tema té lidhura me pagen, kryesisht, por jo
ekskluzivisht, né sektorin civil té Republikés sé Maqgedonisé sé Veriut, por edhe né vende tjera post-jugosllave, si
dhe zhvillimet/tendencat né boté. Veté propozimi vien nga Ambasada e Paré e Fémijéve né boté MEGJASHI, por
mbéshtetet né punén e méparshme dhe aktuale té té gjithé atyre qé tashmé jané aktivé né fushén e Arsimit pér
page.

Materiali ofron katér module né fushén e Arsimit pér paqe, pérkatésisht:

2.1 st Komunikimi jo i dhunshém

2.2 s Menaxhimi i konfliktit

2.3 +3» Ndérmjetésimi i bashkémoshataréve dhe
2.4 ¢+ Jo dhuna dhe dhuna.

Modulet do té gjenden né shkolla dhe mjedise té tjera né ményré gé té ofrojné frymézim, mbéshtetje,
pérmbajtje specifike dhe udhézime metodike pér mésimdhénésit, bashképunétorét profesionisté dhe
edukatorét né konviktet e nxénésve.

- Rezultati i pritur éshté se pérdorimi i duhur i kétij materiali praktik do té ¢ojé né pérmirésimin e klimés né
shkollé, uljen e dhunés sé bashkémoshataréve dhe trajtimin konstruktiv té saj. Domethéné, aktualiteti i temave
té shkaktuara nga nevojat /rrethi modern i té rinjve, imponon ndérhyrje urgjente me forcimin e vazhdueshém té
kapaciteteve njerézore né shkolla/konvikte té nxénésve, ku nxénésit rriten, mésojné, zhvillohen né mjedise pa
dhuné, pa shtypje, pa neglizhencé ose kércénime gé kané pér géllim té sigurojné mjedis pagésore, me siguri,
gézim dhe lumturi pér cdo nxénés.

- Arsimimi pér paqge si njé gasje e re lehtésisht mund té prodhojé kundér-efekt nése imponohet, parashkruhet
dhe perceptohet si njé detyrim i ri. Né fakt, duhet té parages njé lehtésim pér mésimdhénésit gé té pérballen
me sfidat e reja té edukimit dhe arsimimit, t& hap njé rrugé drejt nxénésve qé jané gjithnjé e mé pak té
interesuar pér shkollén gé u ofron, sipas tyre, njohuri té panevojshme dhe lehtésisht t€ gasshme népérmjet
internetit ose inteligjencés artificiale qé éshté né horizont.

- Zbatimi i moduleve kérkon pérfshirjen e institucioneve té arsimit fillor, t¢ mesém dhe té larté, organet
geveritare, sektorin jogeveritar, prindérit dhe palét e tjera té interesuara qé jané té vetédijshém pér
domosdoshmériné e gasjeve té reja ndaj arsimit né ditét e sotshme.



2. MODULET E ARSIMIT PER PAQE

2.1. Komunikimi jo i dhunshém (KJDh)

Njerézve gé hasin pér heré té paré kété term/koncept, ua parashtrojmé pyetjen: “Si doni qé té tjerét té
komunikojné me ju?”. Nga pérvoja joné, pérgjigiet mé té zakonshme jané: me respekt pér mua si person, té mé
dégjojné dhe té kuptojné até gé them, nése nuk jané dakord, mos t& mé ofendojné, por té shprehin garté
mendimin dhe nevojat e tyre, me qgéllim qé mé lehté té kuptohemi dhe sqarohemi.

Ne e rekomandojmé kété si ide udhézuese né kété modul.

- KIDh nuk éshté njé “ményré komunikimi” gé mésohet pérmendésh, ajo praktikohet dhe zhvillohet pérmes
praktikés/zbatimit té vazhdueshém, derisa té béhet njé ményré e natyrshme komunikimi. PEérmbushja e kétyre
aftésive kérkon kohég, nuk duhet nxituar, vlerésuar apo notuar.

KJDh praktikohet né té gjitha situatat e Arsimit pér page, dhe me kalimin e kohés, edhe mé gjerésisht. Mésohet
mé miré kur nxénésit shohin pérfitimin, pérfitimin e garté té komunikimit né ményré qé respekton njerézit.

Termi komunikim jo i dhunshém lidhet me mésimet e Marshall Rosenberg-ut nga SHBA-ja, i cili pérshkruan
komunikimin gé synon té kuptojé bashkébiseduesit dhe qgartésiné e shprehjes sé folésit me respekt té
ndérsjellé, vecanérisht gjaté mosmarréveshjeve dhe konflikteve. Pranohet gjerésisht se komunikimi jo i
dhunshém, té paktén né formén e tij mé themelore, éshté themeli i gdo mendimi dhe pune/edukimi/aftésie
pagésore.

- Me Arsim pér page nénkuptojmé até gé parandalon, shmang, zvogélon dhe zgjidh dhunén né ¢cdo formé.
Megjithése fusha e komunikimit jo té dhunshém éshté e gjeré, ne e pérmbledhim até né disa vecori kryesore né
njé formé bazé gé nuk kérkon studime té gjata dhe domosdoshmériné e praktikés afatgjaté, né:

@: Dégjim aktiv, té folurit pér veten (shmangia e pérgjithésimit), marrja dhe dhénia e
reagimeve (komente, lavdérime dhe kritika).

Teknikat e komunikimit jo té dhunshém pérmirésojné marrédhéniet ndér personale, zbusin dallimet né
komunikim pér té pérmbushur nevojat individuale dhe té pérbashkéta, i mésojné njerézit se si t&€ mos pérdorin
ose si té shmangin gjuhén e pakénagésisé dhe té inkurajojné vullnetin e miré dhe déshirén e métejshme pér té
komunikuar.

- KIDh mund té pérdoret kudo, né institucionet arsimore, né marrédhénie personale, né familje, me migq,
shoké, etj. pér shkak té efektivitetit/suksesit dhe paraget bazén pér zbatim né ndérmjetésim dhe negocim.
Megjithaté, duhet theksuar parimet dhe teknikat e pérgjithshme té komunikimit efektiv, gé lidhen me kuptimin
e konflikteve, si dhe me transformimin e tyre népérmjet ndérmjetésimit.

- KIDh lehtéson procesin e shkémbimit té informacionit, ndihmon né zbutjen e dallimeve né komunikim,
ndihmon njerézit gé té flasin né ményré dhe me gjuhé qé forcon besimin, i méson njerézit se si té shmangin
fjalimin gé krijon pakénaqési, zemérim, pasiguri.



Rezultatet e té nxénit

Njohuri/shkathtési

e Njeh karakteristikat themelore t& komunikimit jo té dhunshém gé ndihmon né menaxhim té konflikteve;

e Kupton nevojén e pérdorimit t&€ komunikimit jo té dhunshém né pérmirésimin e marrédhénieve ndér
personale;

e Kupton raportin e komunikimit jo t& dhunshém me konfliktet;

e Kupton se véshtirésité né komunikimin me té tjerét mund té jené pér shkak té frikés, shqetésimit ose
dhunés;

o Identifikon pengesat gjaté komunikimit me té tjerét;

e Di té zbatojé teknikat e komunikimit jo té dhunshém né jetén e pérditshme, me moshatarét dhe té
rriturit (dégjim aktiv, parafrazim, pérmbledhje, drejtim me “uné”).

Qéndrimet/vlerat

e Kupton se pér njé komunikim té shéndetshém dhe té miré éshté e réndésishme té dégjoni né ményré
aktive, té pérgjigjeni si¢ duhet, té tregoni ndjeshméri dhe mirékuptim pér nevojat e té tjeréve, té
shprehni shqgetésimet dhe nevojat tuaja né ményré konstruktive;

e Pranon se ndérveprimi me té tjerét éshté i dyanshém — njélloj si ai/ajo ka té drejté t'u kérkojé té tjeréve
t'i mundésojné plotésimin e interesave dhe nevojave té tija/saja, gjithashtu ka dhe pérgjegjési qé t'ua
mundéson hapésirén edhe té tjeréve gé té plotésojné interesat dhe nevojat e tyre;

e Kupton se komunikimi jo i dhunshém me kémbéngulje dhe ndjeshméri mund té parandalojé sjelljen e
dhunshme dhe agresive;

e Eshté ivetédijshém pér kuptimin e vlerave personale dhe grupore, ményrén e krijimit, lidhjen dhe
pasojat e konflikteve mes tyre.

Pérmbajtja dhe nocionet
B8 Permbaltache noc

o Koncepti dhe karakteristikat e komunikimit jo té€ dhunshém (komunikim verbal dhe jo verbal - Cfaré e
pércakton até? Numri i pjesémarrésve, vendi, hapésira, koha, géllimi, rolet dhe pérvoja e pjesémarrésve,
gjinia, mosha; partneriteti i barabarté, marrédhéniet e dyanshme, mundésia pér tu shprehur por edhe
detyra gé té dégjohet pala tjetér; ¢faré mé pélgen/nuk mé pélgen né komunikimin me té tjerét,
pengesat né komunikim).

¢ Teknikat e komunikimit jo té dhunshém (dégjim aktiv, parafrazim, reflektim, pérmbledhje, pyetje té
hapura/té mbyllura, drejtim me “uné”, informata kthyese).

¢ Elementet e komunikimit jo té dhunshém Vézhgimi i asaj qé ndodh, identifikimi (i ndjenjave té dikujt
lidhur me vézhgimin), identifikimi i nevojave té dikujt; formulimi i kérkesés (sipas mendimit té vet).



g\g}; Shembuj aktivitetesh

Lloji i aktivitetit

Komunikimi. Né dy dérrasa té ndryshme, nxénésit i pérgjigien pyetjes Cfaré mé pélgen né
komunikimin me té tjerét? dhe Cfaré nuk mé pélgen né komunikimin me té tjerét? Pérgjigjet e
marra lexohen né seancé plenare dhe rreth tyre niset diskutim. Né fund, disa gjéra mund té
nxirren si parime, si¢ jané rregullat e sjelljes gjaté punétorive té pérbashkéta té grupit né
modulet e arsimit pér page.

Komunikimi efektiv. Né njé prezantim né power point prezantohen dhe shpjegohen parimet
dhe teknikat e komunikimit efektiv pérmes shembujve konkreté, pérkatésisht: dégjimi aktiv,
parafrazimi, pyetjet e hapura/mbyllura, drejtimi me “uné”, pérmbledhja, ¢mitizimi. Cdo tekniké
e paraqitur pasohet nga njé detyré me situaté té cilés nxénésit duhet t'i pérgjigjen duke zbatuar
teknikén e paraqitur. Pérgjigjet e ofruara diskutohen.

Pengesat né komunikim. Gjashté vullnetaré kérkohet té qgéndrojné né njé rreth dhe té
diskutojné temén se ku do té shkonin pér ekskursion té maturés, ku secili pjesémarrés térheq
njé copé letér gé pérmban njé pengesé komunikimi (kritik€, marrje né pyetje, injorim...). Gjaté
diskutimit té temés, pjesémarrésit duhet t'u pérmbahen roleve té€ marra, gjegjésisht té pérdorin
pengesat e fituara. Né fund zhvillohet diskutimi pér pérvojén, vézhguesit vihen né njé situaté ku
iu duhet té gjejné kush cfaré pengese ka pérdorur dhe béhet lidhja e situatés me jetén e
pérditshme.

Stuhi mendimesh: Komunikim jo i dhunshém - Né dérrasa, mésimdhénési shénon
asociacionet e pjesémarrésve né temén e Komunikimit jo té dhunshém. Né fund, diskutohet
pér lidhjet e fituara, sa ato jané té pranishme né komunikimin e tyre té pérditshém dhe cfaré
mund té béhet pér té zhvilluar kulturé t& komunikimit jo t& dhunshém.




Zbatim i modelit vézhgim - identifikim... Né disa grupe, nxénésve u jepen dy ose tre skenaré
né té cilét paraqitet njé problem. Detyra e grupeve éshté té zbatojné modelin e vézhgimit-
identifikimit té ndjenjave-identifikimit té nevojave-kérkesés dhe té mendojné se si do té
trajtohen. Vijon shembulli me shpjegimin e secilit hap gé zbatohet me nxénésit.

e Vézhgimi i asaj qé ndodh, pa vlerésuar, interpretuar ose gjykuar (p.sh. njé nxénés nuk i sjell
detyrat e shtépisé njé kohé té gjaté);

e Identifikimi i ndjenjave qé lidhen me vézhgimin, ndjenjat e veta - ndihem i refuzuar, i
néncmuar, i ofenduar: Ndihem i pakénaqur sepse ti nuk i sjell detyrat e shtépisé, ose nuk i
mbaron detyrat dhe obligimet ;

¢ Identifikimi i nevojave tona (autonomia, respekti, kujdesi), jo té tjeréve. Domethéné, késhtu
do té thoshte mésimdhénési: “Pér mua si mésimdhénés éshté shumé e réndésishme gé
nxénésit e mi té kuptojné potencialin e tyre pér té avancuar njohurité e tyre né
matematiké.”;

e Formulimi i kérkesés sipas vézhgimeve, ndjenjave dhe nevojave tona. Kérkesat nuk jané té
njéjta me urdhératé, té cilat i béjné njerézit té rezistojné dhe té ndalojné komunikimin. Béhet
flalé pér kérkesé kur pranohet pérgjigie PO ose JO; shembulli me nxénésin do té dukej
késhtu: “Do té doja gé né té ardhmen detyrat e matematikés qé i ke pér detyra shtépie t’i
zgjedhésh rregullisht dhe né kohé”.

Fidbek (Informata kthyese). Shpjegohet natyra e informatave kthyese, cilat jané rregullat dhe
pér cfaré shérbejné. Pastaj té gjithé ngrihen né kémbé dhe inkurajohen t'u afrohen atyre
pjesémarrésve té ciléve déshirojné t'u japin informata kthyese ose nga té cilét déshirojné té
marrin informata kthyese.

Reflektim. Né fund té ¢do punétorie béhet reflektimi, duke diskutuar pyetjet e méposhtme:

e Cfaré bémé sot?
e Siundjeté?

e UlTOo HayumuBme?
e (Cfaré mésuam?




2.2. Menaxhimi i konfliktit

Ky modul trajton konfliktet, situatat né té cilat nevojat e té gjithé pjesémarrésve né marrédhénie nuk
plotésohen dhe kjo kércénon té prishé dhe madje ta kthejé até marrédhénie né dhuné. Fusha éshté
relativisht e re, megjithése konfliktet kané gené gjithmoné interesante pér njerézit. Besohet se nismat
e kétyre hulumtimeve datojné gé nga Lufta e Paré Botérore, dhe themelet e vérteta té késaj fushe
shkencore u hodhén pas Luftés sé Dyté Botérore. Pér kété fushé pérdoret terminologji e ndryshme,
termi mé i zakonshém éshté “zgjidhja e konfliktit”, por éshté pér shkak té kuptimit t¢ mundshém se
konfliktet mund té zgjidhen duke u kthyer né gjendjen para konfliktit. Termi gjithnjé e mé i pérhapur
“transformimi i konfliktit” tregon dimensionin dinamik té ndryshimit (té cilésisé sé&) marrédhénieve né
veté konfliktin dhe ndryshimet gé ai sjell. Ne ofrojmé termin “menaxhimi i konfliktit”, me shpresé se
do té jeté mé térheqés pér nxénésit dhe mésimdhénésit dhe do t'i inkurajojmé ata té besojné se éshté
e mundur té menaxhohen konfliktet, jo domosdo se ata menaxhojné me ne.

Pjesa mé e réndésishme éshté hegja e njollés nga veté konflikti, gé perceptohet negativisht,
megjithése secili prej nesh ka shumé ngjarje té tilla cdo dité me njerézit mé té afért. Konfliktet
jané situata normale dhe té nevojshme jetésore pa té cilat nuk ka jeté (cilésore). Veté konfliktet
nuk jané problemi, por potenciali i tyre pér dhuné, dhunim dhe/ose rrezikim té dinjitetit dhe
madje té jetés sé& njé personi tjetér, njé genieje tjetér té gjalle. Menaxhimi i konfliktit
konsiderohet si hapi tjetér pas komunikimit jo té dhunshém né ndértimin e komuniteteve dhe
marrédhénieve té bazuara né respektimin dhe parandalimin e dhunés.

Konfliktet né shkollé ndodhin kur fémijét jané nén shtypje prej familjes, pérvojés sé keqe né
shkollé, dhunés sé bashkémoshataréve, sfidat e pubertetit... pa vetébesim, té térhequr né vete, me
pérdorim té alkoolit, (g€ jep guxim ose konfirmon pjekuriné) drogés, gasshmériné né armé té vogla
dhe té ftohtal... Qasshméria dhe monitorimi jo kritik i mediave, serité kriminalistike, dhuna
ekstreme — té cilat ata i shohin dhe dégjojné né media mund té shkaktojné agresion, shpérthim
(tenxhere me presion) dhe dhuné. Konfliktet lindin kur nxénési né gendér copétohet nga shtypja
nga 3 ané: shkolla, prindérit, bashkémoshatarét.



@ Njohuri dhe shkathtési

Di pér shkaqget e konflikteve;

Eshté i vetédijshém se konflikti ka anét e dukshme dhe té padukshme;

Mund té njohé forma té ndryshme té sjelljes né njé situaté konflikti;

Mund té identifikojé palét né konflikt;

Mund té njohé konfliktet gé ndodhin né jetén e pérditshme (né shkollg, né shtépi, né lagje);

Mund t’i identifikojé shkaqget e konflikteve dhe t'i njeh nevojat e paplotésuara né konflikte;

Bén dallimin midis llojeve té ndryshme té konflikteve, nga ato personale deri te ato
ndérkombétare;

Eshté i afté t'i zbatojé qasjet bazé ndaj konflikteve;

Pérdor teknika té€ menaxhimit té konfliktit gé ndihmojné ruajtjen e integritetit t€ personaliteteve
dhe marrédhénieve.

@ Qéndrimet dhe vlerat

Pranon njohuriné se jeta pa konflikte nuk ekziston, se ato jané pjesé e pashmangshme e jetés
njerézore;

E kupton se né ¢do konflikt ka té paktén dy palé;

Eshté i vetédijshém se éshté e réndésishme té tregohet i kujdesshém né komunikim;

Pranon se konfliktet duhet té trajtohen né ményré konstruktive (me komunikim dhe bashképunim)
pér t& mos démtuar marrédhéniet e ndérsjella;

E kupton se ményra pér té reaguar varet nése konflikti do té zgjidhet apo do té pérshkallézohet;

E kupton se njerézit mund t'i shohin té njéjtat gjéra ndryshe dhe kjo mund té jeté njé burim
konflikti.

Pérmbajtja dhe nocionet
&gpd ) Tempall !

Nocionet, llojet dhe natyra e konflikteve (pjesé normale e jetés, qasje konstruktive-shkatérruese,
konflikte ndér personale, konflikte né grup)

Burimet e konflikteve (burime té kufizuara, nevoja té paplotésuara - biologjike dhe psikologjike,
vlera/prioritete)

Reagimet dhe rezultatet e konflikteve (rezistimi, shmangia, komunikimi, fitore - fitore, fitore - humbje,
bashképunim, konsensus, kompromis, sulm/konkurrim, dorézim)

Pozicionet dhe nevojat (anét né konflikt, pozicionet — Cfaré do? Nevojat — Pse e do até?

Faktorét qé ndikojné né konflikte (perceptimi/piképamja e ndryshme, pérvoja e méparshme, stereotipat
dhe paragjykimet)



:,‘U,; Shembuj aktivitetesh

Lloji i aktivitetit

Nxénésit njihen me konceptin e konfliktit népérmjet stuhisé sé ideve. Mé tej,
diskutohen té dhénat hyrése té marra gjaté stuhisé sé ideve dhe konstatohet se fjala
konflikt né vendin toné interpretohet si dicka “e kege” qé nuk u jep page, getési,
zhvillim dhe mirégenie njerézve/té rinjve/fémijéve. Shpesh konflikti shogérohet me:
dhunég, vrasje, grindje, rrahje, génjeshtra, mosrespektim té mendimit té té tjeréve,
shkatérrim etj. Por né shumé pak raste ka kuptim pozitiv si: ndryshim, prosperitet,
dashuri, mirékuptim, pranim, pérparim, etj. Mund té flitet pér ndikimet pozitive té
konfliktit.

Né njé tabelé me letér vizatohet njé akullnajé e madh (i madh sa letra flipchart) dhe né
mes térhiget njé vijé. Pjesémarrésve u thuhet se akullnaja pérfagéson konfliktin, ku
pjesa e sipérme pérmban gjithcka gé shihet né situaté konflikti, ndérsa pjesa e poshtme
pérmban gjithcka gé éshté e pranishme né situatén e konfliktit, por gé mbetet e
padukshme. Né fund, fillohet diskutim pér gjérat e marra me referencé té vecanté se si
mund té ndérgjegjésohen njerézit nga pjesa e poshtme e akullnajés, té gjithé gé mund
té béjné dicka pér kété dhe késhtu té menaxhojné mé miré konfliktin.

Nxénésve u paraqitet situata e ndarjes sé njé portokalli, ku u shpjegohet se motra dhe
véllai kapin portokallin né té njéjtén kohé dhe duke gené se nuk mund té bien dakord se
kush do ta merr, pérfshihet palé e treté - néna e tyre. Kontrollohet me nxénésit se si
néna do ta zgjidhte konfliktin dhe mé pas shtohet se mé shpesh njé néné e pa trajnuar
pér zgjidhjen e konflikteve vendos té ndajé portokallin pérgjysmé.

Mé tej shpjegon se motra e déshiron portokallin pér lévoren (pér té béré émbélsira),
ndérsa véllai e kérkon portokallin pér léngun (sepse ka etje). Shpjegohet se pozicionet
né konflikt zbulohen nga pyetja: Cka do? Ndérsa nevojat zbulohen nga pyetja: Pse e do
até? Ndarja né gjysmé éshté zgjidhje kompromisi (té gjithé pérfitojné digcka, por edhe
humbin dicka, ndérsa kur té zbulohen nevojat, té dyja palét mund té marrin 100% té
asaj gé duan.




Barometri. Mésimdhénési/ja lexon disa thénie njé nga njé dhe pas ¢do pohimi nxénésit
rreshtohen né njé vijé me ekstremet e pajtimit dhe té mospajtimit me até pohim. Pas ¢cdo

5.
deklarate, zhvillohet diskutim rreth deklaratés nga pjesémarrésit gé géndrojné né skajet
e ndryshme té rreshtit. Pjesémarrésit mund té ndryshojné vendet e tyre gjaté diskutimit.
Né dyshe, nxénésve u jepet njé fleté e zakonshme A4 por vetém njé stilolaps me detyré
té vizatojné njé pikturé té pérbashkét né ményré qé té dy té mbajné stilolapsin né té
6 njéjtén kohé. Duke vepruar késhtu, secilit prej dysheve i jepet fshehurazi njé udhézim i

ndryshém (njérit pjesémarrés qé duhet té vizatojé skené té njé qyteti me ndértesa té
médha, ndérsa pjesémarrésit tjetér skenén e njé plazhi). Né fund diskutohet se si e kané
trajtuar konfliktin, ¢faré forme reagimi kané pasur dhe ¢faré pérfundimi kané arritur.

Pjesémarrésit dégjojné njé prezantim té shkurtér se cilat jané burimet e konflikteve. Mé
pas nxénésit ndahen né disa grupe. Secili grup vizaton njé situaté konflikti me detyrén
7. pér ta pérfagésuar até pérmes statujave (té gjithé anétarét e grupit marrin pozicion té
caktuar dhe géndrojné té ngriré pér rreth 30 sekonda). Pas ¢cdo statuje, diskutohet se
cilét jané palét né konflikt dhe cilat do té ishin burimet e konflikteve.

2.3. Ndérmjetésimi i bashkémoshataréve

Ndérmjetésimi éshté pothuajse ményra mé e vjetér e menaxhimit té konfliktit gqé pérfshin
ndérmjetésues, persona neutralé, por té afért me palét né konflikt — me fuqi té njéjté. Kjo qasje éshté
punuar vetém si projekt né sistemet arsimore. Shkollat, si vend rritjeje dhe pjekjeje shogérore, jané
vende té konflikteve té shumta verbale dhe fizike ndérmjet nxénésve, shumica e tyre jané me intensitet
té ulét dhe mund té konsiderohen té pranueshme né varési té nivelit té zhvillimit té té gjithé
komunitetit shogéror, por njé pjesé mé e vogél, e cila nuk éshté e papérfillshme, shkakton dhe mund té
shkaktojé pasoja té géndrueshme pér pjesémarrésit né konflikt.

- Ndérhyrja e zakonshme e shkollave pér té raportuar dhunén ndonjéheré éshté e nevojshme, por jo
gjithmoné con né transformimin e konfliktit, shpesh vetém e shtyp até pérkohésisht dhe pérfundimisht
e zhvendos jashté veté shkollés. Ndérhyrja e té “fuqishmit” éshté mé sé shumti e karakterit ndéshkues
(pérgendrimi te dhunuesi dhe dénimi), megjithése ka gjithnjé e mé shumé shembuj dhe njohuri pér
réndésiné e praktikave restauruese (pérgendrimi te viktima dhe marrédhénia ndérmjet paléve né
konflikt).



Rezultatet e té nxénit

@ Njohuri dhe shkathtési

e Kupton procesin e ndérmjetésimit té bashkémoshataréve dhe i njeh pérfitimet e tij;
e Bén dallimin ndérmjet ndérmjetésimit dhe arbitrazhit;
e Zbaton elemente té procesit té€ ndérmjetésimit té€ bashkémoshataréve né jetén e pérditshme.

@ Qéndrimet dhe vlerat

e Pranon gé ndonjéheré éshté e nevojshme njé palé e treté pér té zgjidhur mosmarréveshjet;

e Kupton se ndérmjetésimi ofron siguri, zgjidh mosmarréveshjet né ményré té pranueshme pér ta;

e Pranon se ndérmjetésimi i paléve té treta duhet té kérkohet kur konflikti nuk mund té zgjidhet
ndérmjet veté paléve;

e Pranon se pér procesin e ndérmjetésimit duhet té keté bashképunim, déshiré pér zgjidhjen e
mosmarréveshjes. Pranon ndérmjetésimin e bashkémoshataréve si njé ményré té mirépritur dhe té
pranueshme pér t'u marré me konfliktet né shkollé/shtépi;

e Mbéshtet procesin e ndérmjetésimit né shkollé.

Pérmbajtja dhe nocionet
G .

e -Zgjidhja e mosmarréveshjeve nga palét e treta (palé€ e treté, ndérmjetésues, arbitér, ndérmjetésim,
arbitrazh)

e E réndésishme pér ndérmjetésimin, parimet (vullnetarizém, neutralitet, fshehtési, kontrata e punés,
aftési té komunikimit, mos-imponim)

e Fazat e ndérmjetésimit (ndértimi i atmosferés, pércaktimi i problemit, géndrimet e paléve, nevojat
e paléve, riformulimi, ideja e zgjidhjeve, marrja e vendimit, zbatimi i vendimit).



??} Lloje aktivitetesh

r- T "--" -" -" <-"-T""--e---_-_-_,=_=__= ==
| Nr. | Lloji i aktivitetit
Né klasé prezantohen videoklipe nga procesi i ndérmjetésimit. Diskutohen
1. karakteristikat e procesit me nxénésit. Cfaré bén njé ndérmjetésues dhe pse éshté i

réendésishem?

Formohen dy treshe me nxénésit. Njéra treshe ka pér detyré té simulojé proces té
zgjidhjes sé mosmarréveshjeve me ndihmén e njé arbitri, dhe treshja tjetér ka pér detyré
té simulojé njé zgjidhje mosmarréveshje me ndihmén e njé ndérmjetésuesi. Palét né
mosmarréveshje marrin fletépalosje me pérshkrimin e mosmarréveshjes, pérkatésisht
rolin e tyre. Arbitri si dhe ndérmjetésuesi gjithashtu marrin udhézime né njé fleté letre
pér rolin e tyre né proces. Pas prezantimit té dy simulimeve, vijon diskutimi mbi rolin e
arbitrit, ndérmjetésuesit, paléve dhe dallimet ndérmjet procesit t€ ndérmjetésimit dhe
arbitrazhit.

Mésimdhénési/ja bén njé prezantim té shkurtér rreth fazave té ndérmjetésimit — Cila
éshté karakteristiké e fazés hyrése dhe ¢faré ndodh né fazat vijuese? Pas shpjegimit té
cdo faze vijon simulim i njé rasti me pjesémarrjen e dy paléve dhe njé ndérmjetésuesi, i
ndjekur nga njé diskutim rreth asaj se ¢faré bén ndérmjetésuesi, cfaré pérfitohet prej
ndérmjetésimit (pér secilén proceduré specifike).

Ushtrime simuluese. Duke shfrytézuar njohurité nga orét e méparshme, simulohen raste
té ndryshme, gé gjithmoné shogérohen me diskutim né grup rreth procesit.




2.4. Dhuna dhe jo dhuna

Ky modul merret me té kuptuarit e llojeve té ndryshme té dhunés, shkaget dhe pasojat e tyre. Edhe
pse mund té konsiderohet se kéto tema trajtohen né léndén e gjuhés magedonase, historisé dhe léndé
té tjera, megjithaté ka dallim. Ky modul synon kryesisht té inkurajojé nxénésit gé té njohin dhunén né
forma té ndryshme dhe té kérkojné alternativa sé bashku. Ndoshta gasja mé e miré éshté té mésuarit
se si té kontribuohet pér pagen. Termin dhuné e lidhim me konceptet e identitetit, dinjitetit, nevojave
individuale, komunitetit, shogérisé, bashképunimit. Jo dhuna éshté njé pérpjekje e vazhdueshme pér
té mos démtuar njé genie tjetér té gjallé, jo vetém pér hir té saj, por edhe pér hir té ruajtjes sé
shéndetit té vet dhe shéndetit té komunitetit té cilit i pérket individi.

Rezultatet e té nxénit

Njohuri dhe shkathtési

e Mund té lidhé aktin e dhunés me té gjitha pasojat qé sjell (né radhé té paré pér viktimat, por jo
vetém pér to);

* Njeh format e “padukshme” té dhunés: emocionale, verbale, kulturore, strukturore, ekonomike;

e Mund té dallojé kur éshté veté viktimé e dhunés, kur éshté dhunues, kur éshté déshmitar;

e Mund té kérkojé alternativa ndaj dhunés, té dalé nga roli i déshmitarit dhe t& marré rolin e
kundérshtarit aktiv;

o Eshté iafté pér té njohur forma té ndryshme té dhunés kibernetike;

* Njeh grupet e rrezikuara né shogéri, padrejtésiné dhe njollosjen e tyre;

e Mund té kuptojé potencialin pér dhuné té teknologjive té reja dhe inteligjencés artificiale.

Qéndrimet dhe vlerat

e Kupton réndésiné e pérdorimit té sigurt té teknologjive té reja (interneti/rrjetet sociale);

* Pranon gé té drejtat e ¢cdo personi duhet té mbrohen, realizohen;

* Pranon se jo-dhuna éshté baza pér ¢cdo shoqéri té€ shéndetshme, gé ajo té lulézon dhe ku anétarét
e saj ndihen miré, komunikojné miré dhe bashképunojné.




Pérmbajtja dhe nocionet
J J

e Cfaré éshté dhuna? Llojet e dhunés
(fizike, verbale, psikologjike, sociale, seksuale, dhuna kibernetike, bullizmi)

e Cfaré éshté jo dhuna?
(jo dhuné, veprim jo i dhunshém, page)

e Bullizmi
(bullizém, ngacmim, viktimé&, déshmitar/vézhgues/shpétimtar, ekzekutues/shkelés)

e Kush ushtron presion?
(presioni social, presioni i bashkémoshataréve)
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Lloji i aktivitetit

Fjala dhuné shkruhet né njé letér flipcart dhe pjesémarrésit inkurajohen té japin
asociacione pér fjalén dhuné. Pastaj zhvillohet diskutim mbi konceptin e dhunés dhe
format e ndryshme té dhunés qé ekzistojné. Pasi té€ keni mbaruar pjesén e paré, né njé
letér tjetér flipcart, shkruani ide/shembuj nga gjithcka gqé éshté e kundért me dhunén. Sé
fundi, béhet pérmbledhje se cfaré éshté dhuna dhe cfaré éshté jo dhuna.

Té ndaré né disa grupe, nxénésit marrin skenaré té parapérgatitur né té cilét paraqiten
situata té dhunés. Né grup, pjesémarrésit bien dakord se si t'i zbatojné ato. Pasi
aktrohet, fillon diskutim se cilét jané palét, pra rolet né situata té dhunés, ¢faré mund té
béjé secila nga palét pér té parandaluar dhunén, pse ndodh dhuna, et;.

Fletét A4 vendosen né njé tavoliné né té cilén renditen dukuri té ndryshme né shoqéri
apo koncepte té ndryshme. Secili pjesémarrés zgjedh njé fleté dhe e vendos né dysheme
pérgjaté njé vije me dy shtylla, ku njéra shénon ESHTE DHUNE kurse tjetra NUK ESHTE
DHUNE. Pasi té gjitha fletét jané rreshtuar, pjesémarrésit i shikojné me kujdes dhe nése
mendojné se ka ndonjé fleté qé nuk éshté vendosur né vendin e duhur, e marrin dhe e
lévizin aty ku mendojné se duhet té jeté. Né fund niset diskutim pér ato dukuri gé jané
zhvendosur. Diskutohen njé nga njé fenomenet gé jané zhvendosur. Pse dikush e
konsideron njé fenomen té caktuar pak a shumé ndonjé formé dhune?

Té ndaré né disa grupe, nxénésit vizatojné né njé copé letér njé rrjet social (Facebook,
Snapchat, Tik Tok, Internet, WhatsApp, etj.) me detyré gé té diskutojné dhe tregojné se
cilat do té ishin rreziget e mundshme nga pérdorimi i platformés gé ju ka réné, si mund
té manifestohen dhe si mund té parandalohen ato rrezige. Secili grup prezanton punén e
tij, dhe pastaj zhvillohet njé diskutim i shkurtér.

Népérmjet njé projektori prezantohet ndonjé fushaté gé éshté zhvilluar né vendin toné.
Léshohen video materiale, por paraqgitet edhe ményra vizuale e prezantimit té
mesazheve si dhe pérmbajtja dhe kuptimii mesazheve qé i drejtohen grupit té synimit.




Té gjithé géndrojné né njé rreth dhe lexojné me zé té larté kéngén “Ja opuli se devojce”.
Mésimdhénési ecén brenda rrethit dhe heré pas here u jep émbélsira pjesémarrésve pér
leximin, kurse pas cdo 15 sekondash njé nga njé i shképut pjesémarrésit nga
loja/aktiviteti duke u kérkuar g€ té ulen. Késhtu, brenda 2-3 minutash, vazhdimisht
shpérblen disa pjesémarrés kurse pérjashton té tjerét, derisa té pérjashtohen té gjithé
pjesémarrésit. Njé pjesémarrési i jepet detyré paraprakisht té€ shkruajé kundérshtimet
gé mund té kené pjesémarrésit gjaté lojés/aktivitetit. Sé fundi, fillimisht kontrollohet
nése ka pasur kundérshtime dhe mé pas niset diskutimi pér diskriminimin né shoqéri,
diskriminim qé grupe té caktuara kryejné ndaj grupeve/individéve té tjeré dhe
pérgjegjésiné e qytetaréve pér té reaguar.

3. ORGANIZIMI DHE ZBATIMI/KUSHTET PER ZBATIM

3.1 Ményra e punés — rekomandime

Rekomandohet té organizoni hapésirén né ményré gé té gjithé té ulen né njé rreth.
Rekomandohet pérdorimi i tavolinave anésore pér té punuar né grupe té vogla. Disa
metoda té rekomanduara pér puné jané:

e Prezantimii materialeve video, prezantime né power point

* Rastet e luajtjes sé roleve/simulimit

e Puna né grupe, né cifte

e Analiza e teksteve

e Plotésimi i fletéve té punés dhe prezantimi

e Prezantimiipunés né grup

e Shembuj té jetés reale

e Diskutim né grupe té vogla — diskutim plenar (me té gjithé grupin)
e Stuhi mendimesh

e Barometri

faean)

w 3.2 Shembuj té aktiviteteve

Shembujt e ofruar té aktiviteteve paragesin shembuj té miréfillté, aktivitete té ofruara qé duhet té
shérbejné si frymézim pér formimin e punétorisé. Ato nuk pérshkruhen duke mbuluar té gjitha detajet
dhe pér kété arsye duhet té studiohen me kujdes gjaté pérgatitjes s€ punétorive qé jané pjesé e
moduleve té ofruara. Pérveg¢ késaj, mund té pérdoren aktivitete té tjera gé jané né pérputhje me
rezultatet e deklaruara té té nxénit.



3.3. Realizimi i moduleve

Punétorité gé jané pjesé e moduleve té pércaktuara té Arsimit pér page zbatohen né shkollat e mesme
si aktivitete jashté planit mésimor/aktivitete té projekteve, né pérputhje me planin dhe programin né
arsimin e mesém.

Roli i mésimdhénésit:
Gjaté zbatimit té kétyre moduleve, mésimdhénési i trajnon nxénésit qé té zgjedhin séré situatash
konflikti, duke i futur ata né njé séré temash gé lidhen me personalitetin, adoleshencén,
komunikimin, mosmarréveshjet e konfliktit, kujdesin dhe ndjenjat pér té tjerét, etj. Mésimdhénési
planifikon aktivitete si aktivitete projekti, jashtéshkollore, aktivitete té lira té nxénésve, etj.

Pércakton ditét dhe orét kur do té kryhen aktivitetet me orar qé nuk do té pérkojé me mésimin e
rregullt, dhe gé nuk do t'i réndojé mé shumé nxénésit. Formon grupe me té cilét do té punojé, jep
udhézime dhe shpjegime té pérgjithshme pér temat, dinamikén, drejton nxénésit para dhe gjaté
puneés.

Roli i nxénésit:

Pérfshihet aktivisht né procesin e pérpunimit té€ pérmbajtjeve, népérmjet t€ mésuarit
eksperimental percepton dhe shtjellon pérmbajtjet né nivel personal dhe népérmjet diskutimit té
pérmbajtjes/pérvojés nxjerr pérfundime té pérgjithshme pér dukurité né shogéri/shkollé.
Nxénésit tregojné interes pér zbatimin e disiplinés pozitive pro aktive, zhvillojné aftésité e
kujdesit dhe mbéshtetjes, respektojné rregullat e sjelljes, tregojné shembull té njé modeli pozitiv
té sjelljes né shkollé dhe jashté saj.

Modulet jané té réndésishme dhe té dobishme pér té gjithé popullsiné e shkollés, né ¢cdo formé té
aktiviteteve mésimore apo jashtéshkollore. Nxénésit aftésohen pér té zbatuar njohurité, aftésité dhe
géndrimet e marra me kété program né jetén e pérditshme, pér arsyetim té pavarur, tolerancg, besim
té ndérsjellé, té menduarit, analizimin dhe arritjen e konkluzioneve gé do t'i ndihmojé né zgjidhjen e
situatave té konfliktit né shkollé dhe jashté shkolle, né arsimimin e métejshém dhe zhvillim
profesional.



@ Kush mund teé realizojé modulet e Arsimit pér paqge?

Mésimdhénésit gé kané marré pjesé aktive né disa trajnime dhe kané marré vértetime/certifikata pér
llojet e méposhtme té trajnimeve:

e Trajnime né lidhje me ndértimin e pages, transformimin e konflikteve, etj., si trajnime bazé dhe té
avancuara pér Arsim pér pagen dhe Ndértimin e pages - organizuar gjithashtu nga Ambasada e
Fémijéve Megjashi né kuadér té Programit t& Arsimit pér page, trajnime pér ndérmjetésimin e
bashkémoshataréve né kuadér té disa projekteve dhe trajnime, me bashképunétoré, partneré,
0JQ, si dhe MASH ose BZHA, si dhe ¢do trajnim tjetér né lidhje me temat qé shtjellohen népérmjet
moduleve té Arsimit pér Page.

Né arsimin e mesém

e Udhérréfyesi/programi me module pér AP né arsimin e mesém mund té realizohet me standarde té
pérshtatura dhe té pranueshme té arritjeve pér té rinjté e shkollave té€ mesme, si né shkolla ashtu
dhe né konvikte pér nxénés. Plotésimi me pérmbajtje dhe terme sipas moshés dhe nevojave té té
rinjve té shkollés sé mesme (p.sh. dukuri ekstreme gé cojné né ekstremizém té dhunshém, dhuné
dhe sjellje té vrazhdé te té rinjté, pérdorim i dhunés fizike, thika, armé té ftohta),

e Programi modular né arsimin e mesém mund té shérbejé si udhérréfyes pér punétori dhe trajnime
té nxénésve mbi njohurité/shkathtésité/aftésité pér parandalimin, reduktimin ose shmangien e
dhunés. Cdo shkollé do té keté pérfitim dhe avantazh té madh nga zbatimi i tyre. Disa shkolla
vetém mé kané zhvilluar aktivitetet e tyre programore.

e Mund té realizohen jashté orarit javor té oréve, me afat kohor dhe dinamiké té parashikuar nga
mésimdhénési/trajneri. Disa module mund té realizohen si programe té shkollave profesionale gé
zhvillojné njé program té tillé, e planifikojné (p.sh. Arsimi pér page) sipas udhézimeve dhe
shabllonit té Qendrés pér Arsim Profesional dhe ia paraget Byrosé pér mendim. Pér gjimnazin, né
fagen e BZHA-sé ekziston Program pér aktivitete projektesh, i cili mund té pérmbajé temé nga
fusha e Arsimit pér page. Mund té pérdoren gjithashtu modulet e rekomanduara té cilat mund té
pérfshihen edhe né fondin vjetor té oréve té mésimdhénésit.

* Nxénésit marrin pjesé né zbatimin e programit dhe aktiviteti i tyre dokumentohet né njé portofol té
nxénésve ose marrin rekomandim, mendim pér mésimdhénie té pérfunduar me sukses.

e Programi vjetor i punés sé shkollés, aktivitete té lira t€ nxénésve ose pjesémarrje né projekte me
tema, né partneritet me sektorin civil.



3.4. Parimet e punés

Barazia/ndjeshméria

Gjithé pérfshirja ..
gjinore

Ndérkultura Integrimi

- Mésimdhénési duhet té sigurojé gjithé pérfshirje né punén dhe realizimin e moduleve, té pérfshijé té
gjithé nxénésit né aktivitete, té jeté i angazhuar ne aspekt fizik, mendor dhe emocional duke zbatuar
metoda bashkékohore té punés (individualizimi, diferencimi, puna né grup, mbéshtetja e shokéve té
klasés, etj.).

- Nxénésit me aftési té kufizuara pérfshihen né ményreé té barabarté dhe mésimdhénésit i trajtojné né
ményré té barabarté djemté dhe vajzat, duke u kujdesur qé té€ mos i ndajné né lojéra dhe ushtrime
sipas gjinis€, té mos u caktojné role stereotipie gjinore, duke siguruar zhvillim optimal biologjik dhe
psikologjik, si dhe pérfshirje sociale.

- Né shkollat shumégjuhéshe, shumica e ushtrimeve dhe aktiviteteve zhvillohen bashkérisht, me
pérzierjen e nxénésve nga klasat e ndryshme. Pérzierja e nxénésve nga gjuhé té ndryshme mésimore
éshté vecanérisht e réndésishme pér aktivitetet dhe lojérat né grup, duke siguruar késhtu
bashképunimin ndéretnik dhe parandalimin e konkurrencés ndéretnike. Gjaté kryerjes sé aktiviteteve
duhet pasur kujdes qé té gjitha gjuhéve mésimore t'i gasen me respekt. Aktivitetet duhet té kryhen né
té gjitha gjuhét mésimore me pjesémarrjen e dy mésimdhénésve gqé mbulojné gjuhé té ndryshme
mésimore.
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Ueb fage /materiale té dobishme

https://www.childrensembassy.org.mk/

https://nenasilje.org/

https://www.cms.hr/

https://www.cnvc.org/

https://www.unesco.org/en/tags/peace-education

https://peaceeducation.org/

https://www.gppac.net/what-we-do/peace-education

https://www.economicsandpeace.org/

https://www.peacejam.org/
http://www.childrensembassy.org.mk/content/pdf/ANALIZA%20mk%20KOMPLETNA.pdf
http://www.childrensembassy.org.mk/content/pdf/Komparativnata%20analiza%20za%?20na
%20website.pdf
http://www.childrensembassy.org.mk/content/pdf/Svi%20sm0%20mi%20mk%20FIN%20.pdf
http://www.childrensembassy.org.mk/inrformator-br-37-ns_article-kampanja-za-
nasilstvoto-ne-treba-da-se-molci.nspx
http://childrensembassy.org.mk/content/pdf/Svi%20sm0%20mi%20mk%20FIN%20.pdf
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